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¢Qué pasa hoy en Espaiia con el ejercicio oncoldgico?

* Acceso desigual segun hospital, comunidad auténoma y recursos disponibles.
* Sin circuitos asistenciales claros para derivacion y seguimiento.

* Recomendaciones clinicas que no se implementan en la practica real.

* Pacientes sin supervision profesional, solos ante la recomendacion.

* El ejercicio no forma parte del estandar terapéutico del cancer de colon.

La evidencia existe. El acceso no.
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El ejercicio no es un consejo: es parte del tratamiento

“Es una intervencion terapéutica basada en evidencia
y mejora la supervivencia.”
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What is a MET?

* CO.21 target was to increase physical activity by 10 MET /hrs/week
above baseline

* 1 MET = unit of energy expended by sitting for one hour
* 1 hour of brisk walking = 4 MET-hours

* Physical Activity Consultants worked with patients to create an
“exercise prescription” based on their preferred activities/lifestyle

* Most patients could hit their target by adding 45-60 min brisk walk
3-4 times per week
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Lo que significa para un paciente

* La diferencia entre recaer y no recaer lo cambia todo.
* La autonomia, la energia, la vida social, el trabajo... todo depende de mantenerse bien.
» Sentir que “puedo hacer algo” mas alla de los tratamientos.

* Recuperar el control tras el diagnostico.

El ejercicio es poder. Y es esperanza.
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Putting CO.21 Effect Size on Context

Adjuvant Exercise Colon 7% at 8 years
Adjuvant Oxaliplatin Colon 5% at 10 years
Adjuvant Osimertinib NSCLC 8% at 5 years
Consolidation Durvalumab NSCLC 10% at 5 years
Adjuvant Trastuzumab Breast 5% at 5 years
Peri-op Pembrolizumab TNBC 5% at 5 years
Adjuvant Pertuzumab Breast 1.8% at 10 years

Canadian Cancer Groupe canadien
Trials Group des essais sur le cancer



0% Jornodas HITOS o 2‘
ONCOLOGICOS: 4% 4a &

Proyecto GEPAC: ejercicio y cancer de colon

e Programa basado en la evidencia cientifica del estudio CO.21.

e Intervencion estructurada, segura y supervisada por profesionales cualificados.

e Adaptada a la realidad clinica y social de los pacientes con cancer de colon en Espaifa.
e Enfocada en mejorar supervivencia, calidad de vida y recuperacion funcional.

e Primer proyecto en Espaina de esta naturaleza impulsado desde una organizacion de
pacientes.

Si sabemos que funciona, debemos implementarlo.
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¢Qué necesitamos de la Oncologia?

* Prescripcion formal de ejercicio, igual que cualquier otra intervencion terapéutica basada en
evidencia.

e Derivacion obligada, no opcional, a programas estructurados y supervisados.

e Incorporar el ejercicio en el protocolo asistencial del cancer de colon, como parte del
tratamiento estandar.

e Evaluar barreras individuales desde la consulta y acompafar al paciente en cémo superarlas.
* Trabajo real en equipo: oncologia, enfermeria, rehabilitacion, fisioterapia y psicooncologia.
e Compromiso institucional para que ningun paciente quede sin acceso.

Si el ejercicio mejora la supervivencia, no es un “extra”: es una
obligacion terapéutica.
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La evidencia ya esta aqui. Ahora toca implementarla.

El ejercicio salva vidas.
Hagamos que llegue a todos los pacientes.
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