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Normativa UE

Anteproyecto de ley de organizaciones de pacientes en Espaia (2026)

La normativa UE junto con el anteproyecto de ley arriba
indicado, busca personalizar y blindar la participacion de las
asociaciones en los érganos de decisidon sanitaria. Con esta
regulacidén se fomenta la financiacion estable, capacitacion y
la representacion directa de las personas que transitan por
la enfermedad, en el sistema nacional de salud.

La tendencia es consolidar a las asociaciones de personas
afectadas como agentes sanitarios activos con voz y voto en
la politica sanitaria.
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Somos una asociacion
que acompanay divulga

en el cancer de forma
feministay colectiva.
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Aporte.
Impacto.

Desde la asociacion ofrecemos servicios dirigidos
apersonas que han pasado por un cancer, a

quienes lo estan atravesando actualmente y a

sus acompanantes, poniendo especial énfasis en

una acogida calida y en la escucha atenta de sus
necesidades. Disenamos diferentes productos y
servicios en funcidon de las necesidades detectadas.
Tratamos de cubrir agquellos servicios necesarios que
el sistema publico de salud no ofrece.
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Acompanamiento

Fisioterapia
Onkologikoa

IAurria

Zoru Pelbikoko
Fisioterapia
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Acompanamiento

En febrero de 2026 acompafiamos a una mujer joven con cancer de ovario avanzado.

El primer acompafamiento fue en nuestra sede en Usurbil. Seguido, una compafiera paciente experta, y que también paso
por un cancer de ovario avanzado, se puso en contacto con ella para escucharla y poder empatizar con su situacion.

Aquella conversacion derivd en un acompafamiento a otra comunidad para pedir una segunda opiniéon médica.
Volvid a ponerse en marcha la tribu.

Personas que quieren ayudar, nos ofrecieron su casa, su tiempo y sus conocimientos para darle esperanza, y hacerle mas
facil este transito por la enfermedad.

Poder tener la oportunidad de no sentirnos solas frente a una situacion desconocida, es lo que le deseamos a cualquier
persona que lo necesite, y en las asociaciones esta labor es la base, la carta de presentacion.
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Para normalizar
el cancer, libre

de tabues.

En un contexto en el que el cancer nos rodea,
resulta imprescindible construir una sociedad
mas consciente. Es necesario abordar los
distintos temas tabu que atraviesa esta
enfermedad: el duelo, los cuerpos, los cuidados,
la sexualidad. .. Para ello, organizamos actividades
culturales que permitan trabajar y visibilizar estas
cuestiones y transformar el imaginario colectivo
en torno al cancer.
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Divulgacion

Manifestoa eta
Konzentrazioak

Bertso Saioa
Musikatuak

Ikus entzunezkoak

Gizarteari

IAurri Eguna
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Izan.inum@gmail.com
(+34)613448 268

IZaninuIm.eus
@izan_inum
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 Fundada en 2011 para pacientes de cancer de ovario
* Abierta a todos los canceres ginecologicos en 2016
* Declarada de Utilidad Publica en 2018
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Grupos de Apoyo ASACO
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Lo que hacemos

/Q\snco Iniciado en el 2014
&ASAGO
PROYECTO BIENESTAR En el aho 2024:
SERVICIOS GRATUITOS Ma’s de 300 Sesiones de
4 Atencion psico-oncolégica q | ’
a pacientes y familiares PSICO-ONCologla
P | g , Mas de 40 sesiones de
- Atencion fisioterapia s ;
Proyecto Bienestar a pacientes fISIOtEI‘apIa
E IE delegacioLqizrs?;:T;i?; cccccc .es
infoeasociacionasaco.es ’, .
% Atencion telefénica: 618 067 320 Mas de 2.500 sesiones de
E n Y contactando con tu Grupo de Apoyo . g
o asocdonsacoss o psico-oncologia en total

ASACO
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Bellas Artes en ASACO
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\ Impartido por Pepa Santamaria
TALLER ONLINE

SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2025
a, collagemmm
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Dibujo artistico, técnicas de pintur.

Meditacion guiada Mindfulness
2025

Con Rosario Lajo

Online, miércoles de 19:00 h a 20:00 h

Enero:8y 22
Febrero:Sy 19 ASACO
arzo: 5y 19

Lo que hacemos

*Apoyo a las pacientes y sus familiares

*Promovemos el apoyo mutuo
*Campanas de visibilidad
*Talleres de superacion online

&m«
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Por qué pertenecer a una asociacion

Agrupaciones a las que pertenecemos

~NN
PACIENTES/

. foro espafiol de pacientes

R Alianza
# Generalde
¥ Pacientes

CANCER

WORLD
ENGAG
e CANCER
ESGQ | (e ivece a0 COALITION

&mo

#JUNTAS MAS FUERTES &m«o




42 Jornada de Actualizacion en Cancer Ginecoloégico
Bilbao - 20 - 21 de mayo 2026

Ayuda mutua

* Tomar contacto con mujeres que estan pasando, o han pasado,
situaciones similares.

e Ser consciente de que puedes continuar con una vida normal en
muchos aspectos.

* Mantenerse al tanto de los ultimos avances

e Poder contactar con un Comité Médico Asesor

&mo
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Derechos de las pacientes

* |Informacion acerca de su enfermedad
* Preparacion para mejorar su calidad de vida

* Participacion en la toma de decisiones

. &mo
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Lo que necesitamos

*Un diagndstico lo mas temprano posible

*La derivacidn a un centro experto en
estos tipos de cancer con un equipo
multidisciplinar

* Acceso equitativo a cirugia y
tratamientos optimos

* Ma3s investigacion

* Empatia, poder hablar con toda
confianza

* Que los médicos “receten” asocia Sones

/Q.sm
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Conseguir que el pronostico
de los
Canceres Ginecologicos
no sea
CUESTION de SUERTE

&m«
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Como decia en la anterior diapositiva, conseguir que el prondstico de los canceres ginecoldgicos no
sea cuestion de suerte, a lo que me gustaria afiadir, que tampoco sea cuestion de codigo postal.
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Toda la actividad que ASACO lleva a cabo se realiza
atendiendo a valores esenciales, como son:
La ética, el respeto, el compromiso, la transparenciay la
solidaridad.

&m«
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ASACO

Asociacion de Afectadas por
Céncer de Ovario y GinecoldgicO

N

WWW.asociacionasaco.es

infoeasociacionasaco.es ©ASACO, NOVIEMBRE 2025
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Servicios de salud y rehabilitacion
Osasun eta errehabilitazio
zerbitzuak

Servicios gratuitos para personas
con cancer

Minbizia duten pertsonentzako
doako zerbitzuak

el cancer
en Bizkaia




42 Jornada de Actualizacion en Cancer Ginecoloégico
Bilbao - 20 - 21 de mayo 2026

El objetivo es prevenir y tratar la malnutricion, reducir complicaciones de
salud y mejorar tanto La supervivencia como la calidad de vida.
Para ello ofrecemos:

- Recomendaciones de alimentacion para ayudar a crear habitos saludables.

- Orientacion para manejar sintomas que dificultan comer adecuadamente y
para aliviar molestias digestivas.

- Pautas especificas antes y durante tratamientos o pruebas meédicas.

&

Helburua desnutrizioa prebenitzea eta tratatzea, osasun-konplikazioak
murriztea eta biziraupena eta bizi-kalitatea hobetzea da.
Horretarako honako hauek eskaitzen ditugu:

- Ohitura osasungarriak sortzen laguntzeko nutrizio gomendioak.

+ Behar bezala jatea zailtzen dituzten sintomak kudeatzeko eta digestio
ondoeza arintzeko orientabideak.

- Jarraibide zehatzak tratamendu edo proba medikoen aurretik eta
bitartean.

&P
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FISIOTERAPIA

Nuestro servicio de fisioterapia ofrece atencion grupal para mejorar la
movilidad. fuerza y resistencia, promoviendo una rutina regular; recuperar vy
prevenir disfunciones del suelo pélvico en hombres y mujeres; y favorecer la
adherencia al movimiento y al ejercicio antes y despues de la cirugia.

B 5 & 2

Ejercicio Ejercicio Suelo Pre y post
Terapéutico 1 Terapeéutico 2 pélvico Operatorio
(para personas (para personas

sedentarias o activas y
poco activas deportistas
antes del antes del
proceso proceso
oncologico) oncologico)

FISIOTERAPIA

Gure fisioterapia zerbitzuak taldeko arreta eskaintzen du mugikortasuna,
indarra eta erresistentzia hobetzeko. errutina erregularra sustatuz;
gizonezkoen eta emakumezkoen pelbiseko zoruko disfuntzioak berreskuratu
eta prebenitzeko; eta mugimendua eta ariketara sustatzeko ebakuntza

aurretik eta ondoren.

=4 = =
SN 5% & 2
Ariketa Ariketa Zoru Ebakuntza
terapeutikoa Terapeutikoa pelbikoa aurreko eta
1 (minbizi- 2 (eta minbizi- ondorengoa
prozesua prozesua
baino lehen baino lehen
sedentarioak pertsona
edo aktiboak aktiboentzat
ez diren kirolarientzat)

pertsonak)
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EJERCICIO FISICO

El objetivo es mantener o mejorar la forma fisica y la salud en general:
sentirse mejor, tener mas fuerza, mas resistencia. moverse con mas facilidad y
cuidar el cuerpo.

Tambien buscamos crear el habito de hacer actividad fisica de forma regular,

para que forme parte de un estilo de vida activo. Asi se pueden prevenir o
cambiar conductas sedentarias y cuidar la salud a largo plazo.

B—~ % (a5

B2 L©)
Programa Entrenamiento Grupos
personalizado metabdlicoy mananay

aerdbico tarde

ARIKETA FISIKOA

Helburua egoera fisikoa eta osasun orokorra mantentzea edo hobetzea da:
hobeto sentitzea. indartsuago eta erresistentzia gehiagorekin egotea, errazago
mugitzea eta gorputza zaintzea.

Era berean, jarduera fisiko erregularraren chitura sortzea dugu helburu,

bizimodu aktibo baten parte bihurtuz. Horrela jokabide sedentarioak prebenitu
edo aldatu ditzakegu eta epe luzerako osasuna zaindu dezakegu.

= % ey

B—~ 38
Programa Entrenamendu Taldeak
pertsonalizatua metaboliko eta goizez eta

aerobikoa arratsaldez
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Otros servicios gratuitos ofrecidos por la
Asociacion para personas con cancer.
Elkarteak pazienteentzat eskaintzen dituen beste

doako beste zerbitzu batzuk.

Logopedia Atencion psicologica

Atencion social Voluntariado de
acompanamiento

Préstamos material Atencion juridica
ortoprotésico y pelucas laboral

Mas informacion
Informazio gehiago
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Conoce como Ikusi nola lagun
podemos ayudarte zaitzakegun gure
con nuestros doako zerbitzuekin.
servicios gratuitos. Deitu e u

Llama al 900 100 036

900 100 036. zenbakira. 24 ordu
24 horas | 365 dias | 365 egun

Disponibles 24h | 365 dias minbiziaren contra
900 100 036 aurka elcancer
contraelcancer.es Bizkaian en Bizkaia




