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Charla en 3 bloques

1. Ejercicio: Estudio CHALLENGE
2. Aspirina: Estudio ALASCCA
3. Guías clínicas y propuesta de tratamiento 

adyuvante









Capaces de completar test 
de 6 minutos de caminata o 

o  2 etapas de una de una 
prueba de esfuerzo 

submáxima en cinta (6min 
tranquilo)

Canadá y Australia





 Adherencia: 68%

 Adherencia: 59%
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Cuestionario: TPAQ 



VO2max: Protocolo Balke



Test de los 6 minutos



SF-36 :Calidad de vida
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Estudio ALASCCA
160 mg al día de Aspirina adyuvante durante 3 años 

Ensayo fase 3, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo I Pacientes cribados: 13.178 | 
Pacientes aleatorizados (N): 626
The New England Journal of Medicine (2025) 







Rectal Estadio I-II-III
 Colon II-III

Estratificación por: TNM, 
Colon/Recto, A/B.

2016-2021



23% de Ca recto en Estadio I

23% MSI-H



3 años



3 años



















Guías clínicas y propuesta de tratamiento 
adyuvante
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