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TALAPRO3
CAPItello
CYCLONE3

- DDR/HRR
- MTOR deficiency
- High Volume/High Risk

Low/High
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Dynamic Approach

De-Escalate

Intensify
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Recidiva Bioquímica. 





2625 pacientes 

Edad mediana 63,97 (40-80)

Seguimiento mediano : 99 meses

Eventos RB. 920 (35,41%)

 

Datos no publicados







Recurrencia



Pacientes en Recurrencia: 
Grupos de Riesgo 

Low-Risk BCR 

• PSA-DT > 1 year 

AND 

• Pathological ISUP grade < 4

High risk BCP

• PSA-DT < 1 year 

OR 

• Pathological ISUP grade 4–5



Pacientes en Recurrencia: 
Grupos de Riesgo 

Low-Risk BCR 

• PSA-DT > 1 year 

AND 

• Pathological ISUP grade < 4

High risk BCP

• PSA-DT < 1 year 

OR 

• Pathological ISUP grade 4–5



High risk BCP

• PSA-DT < 1 year or ISUP grade 4–5



Validación

Datos no publicados

ALTO RIESGO: 214 Pacientes (64.85%)
BAJO RIESGO: 116 Pacientes (35.15%)
TOTAL: 330 Pacientes



13 a 17a





EMBARK

Enero 2015- Agosto 2019.
Análisis Enero 2023





Los grupos son Ciegos 

EL GRUPO NO ES Ciego 



9 MESES “ON”



9 MESES “ON”

















¿El Gleason? 



1/3 DE LOS EVENTOS PLANIFICADOS 



























Perfil EMBARK. Rendimiento del PET

36% 56% 60% 46%







Brazo obsoleto 



Futuro referido en AUA



DART: Radioterapia estereotáctica corporal con o sin darolutamida para el cáncer de 

próstata oligorrecurrente

Objetivo primario:
• Supervivencia libre de metástasis (SLM) 

Objetivos secundarios:
• Seguridad
• Supervivencia libre de recaída bioquímica 
• Supervivencia libre de progresión clínica 
• Tiempo hasta la próxima terapia sistémica
• Supervivencia libre de CRPC
• Supervivencia global y específica del cáncer 

de próstata
• Calidad de vida

N=128

- CPHS con recurrencia 
bioquímica después de la 
terapia primaria
- Hasta 5 metástasis en PET-
CT
- Estratificación:
Hasta 5 metástasis en 
PSMA PET-CT

- Tiempo de duplicación 
del PSA (</=6 frente a 6-12 
meses)

R

1:1

Reclutamiento y seguimiento

durante 24 meses

SLM = Tiempo entre la aleatorización y la aparición de
una nueva recurrencia metastásica (cualquier M1) según
lo sugerido por PET-CT o muerte por cualquier causa

SBRT + Darolutamida

6 meses

SBRT

Clinical Trials Identifier: NCT04641078. https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04641078

Patrocinador: Hospital Universitario, Gante

PI: Piet Ost

Fecha estimada de finalización: 2024

Países: Bélgica

Recruiting

FASE 2 aleatorizado que compara darolutamida con SBRT

SBRT: Radioterapia corporal estereotáctica; CPRC: cáncer de próstata resistente a la castración

MA-M_DAR-ES-0423-1 04/2023

¿?

Subgrupo “Standard” 



(ADT+ Abi/Apa/Enza/Daro)

PIs: Conde-Moreno, López-Campos, Gómez-Iturriaga.

IRAD START-MET



Conclusiones. 

High risk BCP

• PSA-DT < 1 year or ISUP grade 4–5 High risk BCP

• PSA-DT < 1 year or ISUP grade 4–5



Virtudes de una Fase OFF: 

OLIGO. . 

SU perfil. Radio/URO 
que piensa que el PSMA 

da la oportunidad de 
rescatar y curar algunos 

POCOS pacientes. 

¿Cómo acaban los 
PIVOTALES de los 
oligobelievers? 



Pet tac colina

TAC y RO



Pero….. ¿Cuál es la única manera de 
reconocer a este subgrupo? 



Si los autores reconocen que a la sbrt hay que 
añadir TDA…

Sin embargo, refieren que hay un 30% de pacientes 
que gracias a la SBRT EVITAN LA TDA?.... 



Bases 
de 

Datos 

GUARDCompañeros/amigos 
y Jefes  Inspiradores

Buenas Ideas y 
Proyectos 





1. Proyectos Ambiespectivos. 
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Intermitencia con NAH



CPHS oligometastásico sincrónico:
✓ Candidato a tratamiento de la

próstata.
✓ <5 metástasis por PET (Colina o

PSMA).

CPHS oligorecurrente M1a.

Relugolix 120mg/día 

+ 

Apa/Dari/Enza.

18 meses

• Cuestionarios (FACT-P, EORTC QLQ-PR25, IIEF-5...)
• Evaluación masa muscular (Impedanciometría, dinamometría)
• Evaluación masa ósea (densitometría, eventos esqueléticos)

12 mesesMes 0

P
SA

 
 0

.2
 n

g
/m

l

Si: Inicio Fase OFF.

24 meses 30 meses 40 meses

Si PSA > 2ng/ml: Reinicio fase ON

NO: Continuar tratamiento hasta CPRC

Reiniciar fase OFF si PSA  0.2 ng/ml

Si PSA > 2ng/ml en fase ON : Diagnóstico de CPRC



PERFILES DE RESPUESTA

NO respondedor: No responde a la inducción

Mal respondedor: Menos de 2 años en OFF

Buen respondedor: Más de 2 años en OFF

Excelente respondedor: Termina el estudio o fallece en OFF



CICLOS

0.2

2

INDUCCIÓN

CICLOS

0.2

2

OFF OFFON ON

ON CPRC

INDUCCIÓN CPRC

Mal respondedor: Menos de 2 años en OFF

NO respondedor: No responde a la inducción



CICLOS

0.2

2

OFF ON

CICLOS

0.2

2

OFF

OFFINDUCCIÓN ON OFF

INDUCCIÓN

Buen respondedor: Más de 2 años en OFF

Excelente respondedor: Termina el estudio o fallece en OFF
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